
La rueda de las Diosas

A qué diosa pertenece cada frase:

RUEDA 1
¿Qué

necesito?

RUEDA 2
¿Qué me

representa?

RUEDA 3
¿Qué me
interesa?

AFRODITA Apasionarme
Disfrutar

La sensualidad y el
amor

Vivir el presente La
vida social

ARTEMISA Lograr metas
Libertad

Superar desafíos y
la acción

Defender lo justo y
la naturaleza

ATENEA Liderar
Planificar

El conocimiento y
la lógica

Las estrategias y la
eficiencia

DEMÉTER Compartir
Los afectos

La empatía y
ayudar

Formar grupos Dar
y cuidar

HÉCATE Transformar
Expresarme Crear e innovar La trascendencia y

la visión

HERA Confiar
La pareja

Acompañar y
sostener

La fidelidad Los
valores

HESTIA Equilibrio
Despego Conectar con mi ser

La tranquilidad y el
hogar

PERSÉFONE
Explorar Jugar La flexibilidad y el

cambio
Los aprendizajes y

la evolución


