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TTEESSTT  PPAARRAA  DDEESSCCUUBBRRIIRRMMEE  EENN  MMIISS  AARRQQUUEETTIIPPOOSS  IINNTTEERRIIOORREESS  
 

 
 
 
Soy una mujer 
 

1 Práctica y racional, tengo claros mis objetivos.  
Claridad para resolver los problemas, con visión realista. 
Soy muy buena diseñando estrategias y planes. 
 

 

2 Maternal y empática.  
Tengo en cuenta los sentimientos de los que me rodean.  
Soy paciente y protectora, dedicada e incondicional. 
  

 

3 Sensual, apasionada y cambiante. 
Me interesa lo bello, me atraen la imagen y la estética. 
Soy emotiva, impulsiva y espontánea.  
 

 

4 Guerrera, me pongo en acción rápidamente.  
Me expongo y arriesgo.  
Soy segura y de convicciones firmes 
 

 

5 Creativa, de visión integradora.  
Me conecto con lo trascendente, busco ir más allá de lo que hoy es. 
Soy innovadora y llena de recursos. 
 

 

6 Centrada, desapegada, honesta conmigo misma.  
Tranquila, busco la calma y la quietud conectada con mi esencia. 
Soy mi eje y la guardiana de mi templo interno.  
 

 

7 Espontánea, flexible y empática  
Me adapto rápidamente a cambios y situaciones.  
Soy alegre y en contacto con mi niña interior 
 

 

8 Compañera y comprometida. 
Fiel y leal, genero vínculos duraderos.  
Soy la pareja o socia confiable. 
 

 

 
 
 
Que disfruto 
 

1 Disfruto salir, amar y comunicarme.  
Me enamoran las nuevas propuestas y proyectos y el arte.  
Me gusta disfrutar de la vida y las relaciones sociales. 
 

 

2 Disfruto de la libertad y todo lo relacionado con la naturaleza y la 
ecología. Lucho por mis ideales, lo que creo correcto y los 
derechos de todos. Me gusta ponerme en movimiento y avanzar. 
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3 Disfruto conocer, aprender, saber, guiarme por mis conocimientos. 
Tengo condiciones para enseñar, transmitir lo que sé y lo hago 
manera clara y efectiva. Me gusta liderar equipos y proyectos. 
 

 

4 Disfruto del trabajo en equipo y trabajo solidario o el cuidado de 
los otros. Estoy atenta a las necesidades de mis semejantes.   
Me formar equipos, dar y aconsejar,  

 
 
 
 

5 Disfruto develar, crear, innovar y marcar camino.  
Me guío por mi intuición y sabiduría.  
Me gusta conectar con lo espiritualidad y la trascendencia. 

 
 
 
 

6 Disfruto compartir la vida y el trabajo con otro/a.  
Me comprometo y confío en mis elecciones y en las personas.   
Me gusta apoyar y acompañar. 
 

 

7 Disfruto de la paz, la soledad y las tareas cotidianas.  
Me conecto con mi centro y mis necesidades. Me gusta, lo 
hogareño, reunir, congregar y fluir en la distintas etapas 
 

 

8 Disfruto explorar, mantenerme abierta a los cambios para 
aprender y crecer. Conectada a las etapas de la vida.  
Me gusta explorar y divertirme y reinventarme. 
 

 

 
 
 
Que valoro … 
 

1 Sabiduría 
Creatividad 
Espiritualidad 

 

2 Respeto 
Compañerismo 
Lealtad 

 

3 Paz interior 
Equilibrio 
Armonía 

 

4 Crecimiento 
Humor 
Flexibilidad 

 

5 Vivir el momento 
Placer 
Amor 

 

6 Independencia 
Hacer  
Justicia 

 

7 Organización 
Inteligencia 
Lógica 

 

8 Relaciones 
Protección 
Cuidado 
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